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GUÍA

LÍNEA DE PALMAROLA

Excursión en barco descubriendo

la "Perla del Archipiélago Pontino"

Salida: 11:00 - Molo Musco (bajo el faro naranja)

Duración: 20-30 minutos de navegación desde Ponza

Organización: Cooperativa Barcaioli Ponzesi

COOPERATIVA BARCAIOLI PONZESI

Via Sindaco De Luca, snc (Tunnel)

04027 Ponza (LT), IT

Tel. Oficina: +39 0771 809929

Móvil: +39 340 397 9916

Web: barcaioliponza.it

Email: barcaioli@barcaioliponza.it
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Consejos de Seguridad a Bordo

¡Bienvenidos a bordo! Hoy pasaremos un día entero juntos descubriendo las maravillas de la

isla de Palmarola. Antes de comenzar, aquí hay algunas indicaciones importantes para

garantizar su seguridad y comodidad durante la excursión.

Reglas a seguir a bordo

1. Una vez a bordo, por favor vayan descalzos; las chanclas solo se pueden usar para ir al

baño.

2. Pueden usar el baño en cualquier momento del día, excepto cuando estemos parados

para bañarse.

3. El baño a bordo no es como el de casa: no tiren ningún objeto (ej. compresas) ni papel en

el inodoro. Todo va en el cubo de la cabina. Para tirar de la cadena, mantengan presionado el

botón unos 15 segundos. El agua del lavabo NO ES POTABLE.

4. Para quienes tienen niños: manténganlos siempre bajo supervisión.

5. Para subir a la cubierta superior, vayan descalzos; no nos hacemos responsables de

lesiones.

6. Al salir y entrar del puerto y durante la navegación, manos, piernas y objetos deben

permanecer dentro del barco.

7. No está permitido tirarse desde la cubierta superior.

8. Durante la navegación, por favor permanezcan sentados para evitar perder el equilibrio.

9. Al subir desde la playa de Palmarola: suban descalzos con los pies enjuagados (sin

piedrecitas).

10. La playa de Palmarola no tiene servicio de recogida de basura: traigan todo de vuelta a

bordo para tirarlo al regreso.

NOTA: Asegúrense de tomar el barco correcto verificando la bandera que coincida con el color

de su billete.
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La Isla de Palmarola

Origen y características

Palmarola es la tercera isla más grande del Archipiélago Pontino, ubicada a unos 10 km al
oeste de Ponza. Alcanzable en 20-30 minutos de navegación, la isla tiene un origen
volcánico como Ponza y presenta costas escarpadas con numerosas cuevas, farallones y

ensenadas de extraordinaria belleza.

La isla toma su nombre de la palma enana (Chamaerops humilis), la única palma nativa de

Europa, que crece espontáneamente en sus laderas. La isla está casi completamente

deshabitada y representa uno de los ambientes naturales más prístinos del Mediterráneo.

Característica Valor

Superficie aprox. 1,3 km²

Altitud máxima 262 m

Distancia desde Ponza 10 km (20-30 min navegando)

Habitantes Prácticamente deshabitada

Acceso Solo por mar

La isla de Palmarola

Flora y fauna

Palmarola alberga una rica biodiversidad. Además de la característica palma enana,

numerosas especies de matorral mediterráneo crecen en la isla. La fauna está representada
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principalmente por aves marinas, incluyendo la Pardela cenicienta y el Halcón de Eleonora.

Las aguas circundantes son muy ricas en vida marina.

La Reserva Natural

Palmarola es parte de la Reserva Natural Estatal de las Islas de Ventotene y Santo
Stefano y del Área Marina Protegida de las Islas Pontinas. La isla está sujeta a restricciones

de protección ambiental que preservan su integridad naturalística.

NOTA: Está prohibido recoger plantas, molestar a la fauna y dejar residuos. Respetar el medio

ambiente es esencial para preservar este paraíso natural.
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Recorrido de la Isla

La excursión incluye la circunnavegación de la isla con paradas para admirar las formaciones

rocosas más espectaculares, cuevas marinas y ensenadas de agua cristalina. A continuación se

presentan los principales puntos de interés que encontrarán durante el recorrido.

Cala Brigantina

Cala Brigantina es una de las bahías más evocadoras de la isla. El nombre deriva del hecho

de que en el pasado era utilizada como refugio por los bandidos que infestaban estas aguas.

La ensenada se caracteriza por aguas turquesas y paredes de roca verticales.

Cala Brigantina

Pasaje del Mediodía

El Pasaje del Mediodía es un tramo sugerente de costa orientado al sur, donde el sol ilumina

las rocas durante la mayor parte del día. Aquí las formaciones volcánicas crean efectos de luz

espectaculares sobre las paredes que se sumergen en el mar.
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Pasaje del Mediodía

Las Grottelle

Las Grottelle son un sistema de pequeñas cuevas marinas excavadas en la roca por la

acción del mar durante milenios. Accesibles solo por mar, representan uno de los rincones más

fascinantes de la isla.

Las Grottelle
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La Llanura del Viaje

La Llanura del Viaje es una zona plana de la isla donde en el pasado solían detenerse

viajeros y pescadores. Esta área representa uno de los pocos puntos donde es posible

desembarcar y caminar por la isla.

La Llanura del Viaje

Farallón de San Silverio

El Farallón de San Silverio está dedicado al patrón de Ponza, San Silverio, papa y mártir

del siglo VI. La formación rocosa se eleva majestuosamente desde las aguas cristalinas,

creando una escena de gran sugestión.

Según la tradición, San Silverio fue exiliado a Ponza donde murió en el año 537 d.C. Cada

año, el 20 de junio, la isla celebra la fiesta del patrón en su honor.
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Farallón de San Silverio

Ensenada del Puerto

Ensenada del Puerto es una entrada natural que ofrece refugio del mar abierto. En el

pasado era utilizada como desembarcadero natural por los pescadores. La ensenada se

caracteriza por aguas poco profundas y particularmente claras, ideales para snorkel.

Ensenada del Puerto



- 11 -

Guía Línea de Palmarola Cooperativa Barcaioli Ponzesi



- 12 -

Guía Línea de Palmarola Cooperativa Barcaioli Ponzesi

La Catedral

La Catedral es una formación rocosa espectacular que se asemeja a las agujas de una

catedral gótica. Las paredes de roca volcánica se elevan vertiginosamente desde el mar,

creando un espectáculo natural de rara belleza. Es uno de los lugares más fotografiados de la

isla.

La Catedral

Lo Sparmaturo

Lo Sparmaturo (o Spermaturo) es una imponente formación de roca volcánica que destaca

contra el mar. El nombre probablemente deriva del dialecto local. La roca presenta colores que

van del gris al ocre amarillo, testimonio del origen volcánico de la isla.
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Lo Sparmaturo

La Forcina

La Forcina es una característica formación rocosa en forma de horquilla (o tenedor),

esculpida por el mar y el viento. Representa uno de los arcos naturales más evocadores del

archipiélago e idealmente concluye el recorrido de la isla.

La Forcina
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Playa de Palmarola

La excursión incluye una parada para bañarse en la playa de Palmarola, un pequeño

paraíso de guijarros blancos y aguas cristalinas. La playa tiene un pequeño restaurante donde

pueden disfrutar de platos típicos locales.

Durante la parada pueden nadar en las aguas turquesas, hacer snorkel para admirar los

fondos marinos o simplemente relajarse en la playa disfrutando de la belleza virgen de la isla.

NOTA: Recuerden que la playa de Palmarola no tiene servicio de recogida de basura: todo lo

que traigan a la isla debe ser llevado de vuelta a bordo y desechado al regresar a Ponza.

Vuelvan al barco con los pies enjuagados sin piedrecitas.

Palmarola vista desde el mar
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Información Útil

Servicio Detalles

Salida 11:00 desde Molo Musco (bajo el faro naranja)

Navegación 20-30 minutos desde Ponza

Parada en playa Tiempo para bañarse y almorzar

Restauración Pequeño restaurante en la playa

Regreso Por la tarde (consultar horario con la Cooperativa)

Punto de interés Tipo Características/Notas

Cala Brigantina Bahía Aguas turquesas, historia de bandidos

Las Grottelle Cuevas marinas Sistema de pequeñas cuevas

Farallón de San Silverio Farallón Dedicado al patrón de Ponza

La Catedral Formación rocosa Agujas similares a una catedral

Lo Sparmaturo Roca volcánica Colores gris-ocre

La Forcina Arco natural Formación en forma de horquilla

Playa Baño Guijarros blancos, restaurante

Contactos

COOPERATIVA BARCAIOLI PONZESI
Via Sindaco De Luca, snc (Tunnel)

04027 Ponza (LT), IT

Tel. Oficina: +39 0771 809929

Móvil: +39 340 397 9916

Web: barcaioliponza.it

Email: barcaioli@barcaioliponza.it


